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A comunhao dos santos

A lgreja Catdlica principia o més de
Novembro com a Solenidade de Todos os
Santos e a Comemoragdao de Todos os

Fiéis Defuntos. A primeira é de origem

Padre Rema

celta e comegou a difundir-se no ociden-
te pelos finais do século VIII; a segunda
surge no século IX, em continuidade de usos monasti-
cos anteriores.

Naturalmente, na Solenidade de Todos os Santos
incluem-se ndo apenas os canonizados pela Igreja, uma
minoria, mas sobretudo quantos no Céu gozam da
visdo beatifica. O saudoso P. José Miguel Garcia Pereira
morreu exatamente no dia 1 de Novembro de 2001 e,
segundo cremos, terd ido gozar logo da visdao de Deus,
para cantar os Seus louvores, alias o que sempre fizera
ao longo da vida terrena. A semelhanga do P. Miguel,
um “santo” da terra, também nds somos convidados a
viver em unido com Deus pela fé. E este o dogma da
“Comunhado dos Santos”, afirmado no Credo.

Esta “Comunhdo dos Santos” prolonga-se na
“Comemoracdo de Todos os Fiéis Defuntos”, “na qual a
Igreja, Mae piedosa, quer interceder diante de Deus
pelas almas de todos os que nos precederam marcados
com o sinal da fé e agora dormem na esperanca da
ressurreicao, a fim de que, purificados de toda a man-
cha do pecado, sejam associados aos cidadaos celes-
tes” (Martirolégio Romano).

Mais de meia centena de devotos do P. José Miguel
deslocaram-se ao Soito do Sabugal no dia 1 de Novem-
bro para dar gracas ao Senhor pelas maravilhas nele e
por ele realizadas. No dia 2 também houve missa na
capela onde o P. Miguel celebrou missa nos ultimos 12
anos da sua vida mortal. Lembramos nessa Eucaristia
sobretudo aquelas almas que ele pastoreou como
sacerdote do Senhor desde 1936, ou seja, durante 65
anos. Cumprimos assim também neste dia a
“Comunhdo dos Santos”.

Numa hora em que nos preparamos para celebrar mais
um Natal, procuremos viver o significado da descida do
céu a terra de Nosso Senhor Jesus: a salvagdo do géne-
ro humano e a vitéria sobre o pecado e a morte.
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Natal

O Natal é a grande festa da Amizade, da
Alegria e da Paz.

Dao-se abragos de Boas Festas e as pessoas
sentem-se felizes. Todos temos sonhos que
podemos concretizar.

Se sonharmos ser reconhecidos no nosso
trabalho comecemos por reconhecer os
outros; se quisermos que sejam tolerantes
connosco, comecemos por sé-lo com os
outros; se quisermos que nos aceitem
como somos devemos aceitar os outros tal
como s3o; se quisermos ter amor na nossa
vida comecemos por dar aos outros.

Nesta época natalicia foquemos a nossa
atencdo naquilo que desejamos para nds e
tentemos semear o que desejamos colher,
e assim alcangar o que queremos conquis-
tar.

Amdlia Pereira

A Diregao deseja a todos os clientes
funciondrios e colaboradores

Postal realizado pelo cliente Daniel Almeida
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O aniversario do centro

No dia 11 de Maio, festejadmos o
aniversario do nosso lar. Comegou
com uma missa na capela do Padre
José Miguel e depois seguimos
onde nos encontramos

Mafalda

todos para o Sabugal
agora. Tanto na missa como no centro partimos o
bolo de aniversario e cantdmos os parabéns.

No nosso centro fizemos uma atuagdo com o nos-
so grupo de “Dangas e Cantares” seguido de
um lanche convivio.

Gostdmos todos muito e estamos a espera do
proximo aniversario para festejar.

Halloween

Por norma todos temos “um calendario” de cele-

bragGes que nos acostumamos a comemorar, quer
pelo fato de estarem enraizadas na sociedade/
localidade em que vivemos, quer por nos terem
sido deixadas como tradicdo. Neste seguimento,
ocorre-me nomear o S. Martinho, os santos popu-
lares, romarias, etc.,, mas como vivemos numa

III

“aldeia global” chegam até nés festividades ou
efemérides que ndo herddmos mas que comega-
mos a aceitar porque simplesmente achamos gra-
¢a ou porque quando nos apercebemos estamos
envolvidos por elas. Ha ja alguns anos para cd que

em minha casa existe ao que chamo de “segundo

Cantinho Paz e Bem / dezembro 2013

carnaval”, importado pelos meus filhos que tei-

mam em mascarar-se na ultima noite de outubro
e andar a bater de porta em porta gritando:

_ Dogura ou travessura!

Como perceberam, estou a falar da noite das bru-
xas, também conhecida por Halloween.
Acredita-se que esta tradicdo anglo-saxdnica teve
inicio no seculo V e que a palavra Halloween é
uma versao encurtada de "All Hallows'
Even"(Noite de Todos os Santos).

Alguns bruxos acreditam que a origem do nome
vem da palavra hallowinas - nome dado as guar-
dids femininas do saber oculto das terras do norte
(Escandinavia), dai advir a noite das bruxas.

Certo é que por influéncia da cultura inglesa lecio-
nada nas escolas a moda chegou até nés e veio
para ficar.

Este ano, lembrei-me de incluir mais esta come-
moracdo ao nosso calendario de celebracgGes,
decorando o nosso centro com algumas abéboras
e enfeites que confecionamos no C.A.O, propor-

cionando uma noite diferente aos clientes.

Vitor Pereira
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S. Joao

No dia de S. Jodo fomos comemorar a
data do santo popular para a praia flu-
vial de Quadrazais.
Assamos sardinhas que estavam 6ti-
mas e enfeitdmos o espago com ban-
deirinhas coloridas.
Durante o dia fizemos jogos tradicionais e apro-

Carlos Jorge

veitamos o dia para relaxar.

Regressamos ao nosso lar “Paz e Bem” depois do
Lanche.

Foi um dia agradavel .

Dia da Mae

Comemora-se o dia da Mae no Primei-
ro domingo de maio de cada ano.
Infelizmente a minha mae jd ndo esta

neste mundo, mas os clientes que ain-

Alvaro Rojao

da tém progenitora quiseram oferecer
umas pequenas lembrancas e um postal ilustrado
para celebrar a data.

As lembrancas oferecidas foram feitas no C.A.O. a
partir de restos de tecidos. E dali se fizeram porta-
chaves de fuxicos e postais ilustrados.

Magusto

Para mim o S. Martinho é uma novidade. Na
minha terra natal (Roménia), ndo existe esta festa
das castanhas. Ndo existe o costume de se comer
castanhas, sdo apenas utilizadas para decoragao.
Para festejarmos o S. martinho deslocdmo-nos até
a Ermida de N. Sra. Da Graga no Sabugal.

Nesse dia divertimo-nos muito, assamos casta-
nhas, uns clientes tocaram viola, ouvimos musica,
saltdmos a fogueira e tisnamo-nos .
Adorei conhecer esta tradicao.

Alina
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Convivio entre instituicoes

No dia 2 de Agosto, alguns clientes Fiquei muito entusiasmado por participar neste
do lar residencial (Centro Social evento e até telefonei a minha irma a contar o ocor-

i8 \‘v ' Padre José Miguel), rumaram a uma rido!

Jodo Rosa pequena localidade, em plena natu- Por fim veio a hora do lanche e depois de algum
reza de nome Quarta-Feira. convivio entre estas duas instituicdes regressamos
Logo de manha os clientes do centro misturaram- a0 nosso lar que é o nosso cantinho paz e bem!
se com uma outra instituicdo sedeada em Mantei- Foi um dia diferente e criativo para todos nds.

gas, com o objetivo de duas tarefas: recortar car-
tolinas e desenhar. Depois de algumas colagens, “O VERDADEIRO AMOR E ABRACAR PROFUNDAMEN-
pudemos exibir os nossos dotes de pintura nalgu- TE OS CORACOES DE AMBOS.”

mas telas. J& estamos habituados a pintar ha ja
algum tempo no nosso CAO, onde com 0s nossos
monitores, aprendemos em aulas de desenho e
pintura. O vencedor foi um elemento do nosso
Centro, o Antonio Rosario, natural de Santarém.
Na hora do almocgo, os nossos colegas de ambas
instituicdes saborearam frango assado com bata-
tas fritas. Depois do almogo fomos tomar café ali
bem perto .

Jogos sem fronteiras

No dia 22 de Julho, realizaram-se em

Manteigas uma vez mais 0s jogos
/\_ sem fronteiras, estes jogos destinam
David Esteves -S€ @ pessoas portadoras de defi-
ciéncia.

Saimos daqui logo cedo, fui eu, o Carlos Ribeiro,
o Alvaro, o0 Jo3o Rosa, o Eduardo e o Carlos Jor-
ge, um grupinho unido e disposto a vencer.
Quando chegdmos a Manteigas participdmos em
varios jogos: tiro ao alvo, salto a corda, jogo da
malha, escalada, canoagem, rapel e bicicleta:
Almog¢dmos em conjunto com pessoas de outras
instituicOes e voltamos para casa.

Trouxemos uma linda taca e adoramos.
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Portugal dos Pequenitos

Foi uma visita bastante agradavel,
com momentos de lazer e também
didaticos para alguns......
Assim como eu, talvez outros clientes
ja tivessem visitado este lindo, histérico e artistico
jardim. Foi com agrado que relembrei o local
como se fosse a primeira vez.

Para os mais novos, ou até mesmo para alguns
foi um extasiar de admira¢do!... Um

Daja, Daniel

clientes
“descobrir” consciencializar o quanto a nossa his-
tdria lusa era grandiosa e deslumbrante.

Para os mais crescidos, ou mais ltucidos, foi uma
soberba oportunidade de elevarmos a nossa auto-
-estima nacional, que por estes tempos, anda um

225593
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Férias

Este ano as férias dos clientes realizaram-se no
periodo de 16 a 21 de setembro em Carcavelos.
Nesta semana os clientes ficaram alojados na
ABLA. Durante as férias houve oportunidade de
fazer praia em Carcavelos, usufruir da piscina do
complexo e realizar caminhadas nas redondezas.
Os clientes deslocaram-se até Belém onde pude-
ram provar os tradicionais pastéis e participar em
atividades adaptadas para pessoas portadoras de
deficiéncia, tais como tiro com arco, luta romana
em insuflaveis, matraquilhos humanos no jardim
de Belém.

PASSEIOS E VISITAS

pouco em baixo.

Para isso, tivemos a epopeia, dos nossos antepas-
sados com “feitos” de outrora, patentes neste
«jardim», que é um maravilhoso livro de histéria
aberto, onde sobressaem «as nossas descobertas
maritimas que fomos pioneiros.

Neste jardim os feitos lusitanos, sdo assinalados
em escalas muito pequenas, dai o nome «Portugal
dos Pequenitos», mas também um jardim virado
para a aprendizagem dos mais novinhos.

Foi uma bela e instrutiva visita, com um lindo
cenario, onde havia para todos os gostos e cores.

Creio que fomos unanimes em reconhecer, que

realizamos uma boa, bela e instrutiva viagem.
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Acessibilidades: a formula para uma vida melhor

! Ao escrever este meu texto sobre
M] Acessibilidades, estou a fazé-lo como
Anténio Basilio 1y alerta e como uma critica cons-
trutiva. Talvez as pessoas ndao saibam mas, as
acessibilidades constituem um elemento chave
para o funcionamento de uma sociedade baseada
em direitos iguais. A sociedade deve ser construi-
da com o pensamento na ndo descriminagdo, pen-
sando no global e ndo sé numa minoria com
necessidades especiais.

Hoje em dia pensar que sé as pessoas com defi-
ciéncia beneficiam da eliminacdo de barreiras
arquitetdnicas é um grande erro. Ao falar de aces-
sibilidades temos que pensar em todos os estratos
da populagdo. Nas pessoas idosas que mesmo ndo
tendo deficiéncia comegam a ficar com a mobili-
dade reduzida, nas criancas que sao transportadas
pelos pais em carrinhos e nas pessoas com doen-
¢as tempordrias mas que limitam a sua vida.
Apercebo-me que isto tem sido descurado na
localidade onde me encontro a residir. Cada vez
gue me desloco, tanto em passeio como para rea-
lizar exames na universidade, preciso sempre de
ajuda, porque infelizmente nada estd adaptado.
As ruas empedradas e alguns buracos que sdo
excelentes para deixar “dormir as criancas nos
carrinhos”, sdo o “terror” para as pessoas porta-
doras de deficiéncia que se deslocam em cadeira
de rodas, porque facilitam o aparecimento de
escaras. Os passeios e as reparticoes publicas, que
salvo raras excegdes, ndo tém rampa como por
exemplo a Camara Municipal e o posto da G.N.R .
A biblioteca na parte principal sé tém escadas e
pelas traseiras tem uma rua empedrada cheia de
buracos e com uma enorme inclinagdo, tornando
0 acesso so possivel com uma carrinha.

Isto tudo ocorre em edificios publicos, porque se
falarmos de restaurantes, cafés e bares, a grande
maioria ndo tem acessibilidade ou tém escadas

interiores e exteriores o que dificulta a entrada.

Para que esta localidade fosse dirigida a inclusdo
era necessario haver uma reestruturagdo, nos
espacos urbanos e no acesso aos edificios com
vista a eliminacdo de todos os obstaculos. Assim
permitir-se-ia que todas as pessoas pudessem
usufruir dos espacos de lazer, terem convivio
social, sem o constrangimento de por falta de
acessibilidades se sentirem descriminadas, impe-
dindo-as de participar ativamente na sociedade
sé porque sdo portadoras de qualquer deficiéncia
ou dificuldade especial.
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Somos uma escola de aprendizagem

o

(= 5l
L 4= ] psiquiatrico. Pertencemos a esta Insti-

::;‘3( de Solidariedade

Eduardo Social, que é uma escola de aprendiza-
Ambrésio

O Centro Social Padre José Miguel aco-
Ihe de um modo geral doentes do foro

tuicdo Particular

gem. Este titulo achei--o interessante
vindo do utente Carlos Ribeiro ao chamar a esta ins-
tituicdo de escola.
O préprio C.A.O (Centro de Atividades Ocupacionais)
funciona ao longo do ano, com perspetivas reais
para desenvolver as nossas capacidades, que dao
azo a trabalhos diferenciados, e que cada um de nds
pode usufruir. No C.A.O além das boas regras de

Bem vindos a Holanda

Pedem-me, muitas vezes, que descreva como é a
experiéncia de criar um filho com uma deficiéncia.
Para tentar ajudar as pessoas que ndo sabem o
gue essa experiéncia, Unica, significa; para pode-
rem imaginar o que sente deixem-me dizer-lhes
algo parecido como seguinte... “quando uma mae
vai ter um bebé, é como planear uma viagem
maravilhosa — a Itdlia por exemplo; compra uma
boa quantidade de livros acerca daquele pais e faz
os seus planos - o Coliseu, o Miguel Angelo, as
gondolas em Veneza, aprende algumas frases
Uteis em italiano, enfim é tudo muito excitante.

Depois de meses de expectativa, chega finalmen-
te o dia. Faz as malas e |4 vai para o aeroporto.
Horas mais tarde, o avido aterra e a hospedeira
anuncia, «Bem-vindos a Holanda». «Holanda?!?»
pergunta. «O que é isso de Holanda? O meu voo
era para ltalia! Eu devia estar em lItalia. Toda a
minha vida sonhei ir para Itdlia.» Mas houve uma
mudan¢a do plano de voo, o avido aterrou na
Holanda e tem que ficar aqui. O mais importante
é que eles ndo a levaram para um lugar horrivel,
desagradavel e sujo, cheio de pestiléncia, fome e
doencas. Levaram-na, apenas, para um lugar dife-

aprendizagem, utilizamos uma forma de estar e de ser,
gue nos enriquece e nos ajuda a ser felizes nesta
“escola de aprendizagem”.

Por serem pessoas com deficiéncia e verdadeiros
homens e mulheres cheios de sonhos, de certezas, de
éxitos, no seu espaco intelectual, o C.A.O, podera ofe-
recer a todos uma opg¢ao de trabalho, e dar resposta a
curiosidade e a partilha de conhecimentos. Neste pro-
grama em curso, ha tempo para crescer e transformar
os clientes, todos iguais todos diferentes, para uma
sociedade e uma comunidade de que fazemos parte
integrante. Pertencemos a esta escola, onde aprende-
mos e sinto-me orgulhoso de pertencer a este cantinho
de Paz e Bem.

rente! Assim, ha necessidade de comprar novos
livros de viagem e de aprender uma linguagem com-
pletamente nova. E, desta forma, vai conhecer um
novo grupo de pessoas que nunca teria encontrado
se tivesse ido para Italia.

E s6 um lugar diferente. Com um ritmo de vida mais
lento do que Italia, menos bulicoso e aparatoso. Mas
depois de |d permanecer mais um tempo, logo que
tenha passado a agitacdo, olha ao redor e comeca a
dar-se conta que a Holanda tem os moinhos de ven-
to, as tulipas e a Holanda tem até os Rembrandts...
Mas todas as pessoas que conhece, vdo e vém de
Itdlia... e todas se gabam das maravilhosas férias que
Ia passaram. E para o resto da sua vida, dird «Sim,
era ali para onde eu deveria ter ido. Isso era o que eu
tinha planeado». E essa dor nunca, nunca, nunca
mais passara... porque a perda desse sonho é uma
perda muito significativa.

Mas... se passa a vida a lamentar-se com o facto de
nao ter ido a Italia, nunca terd o espirito livre para
desfrutar das coisas muito especiais, das coisas
maravilhosas... que a Holanda tem para Ihe oferecer.

Emily Perl Kingsley,
fundadora da Associagdo Americana de Sindrome de Down
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Virgem—todos aqueles que
nasceram do dia 21 de agos-
to, até ao dia 20 de setembro.

Os virginianos sdo otimos
dentro da familia, porém nao sdo romanticos.
Sdao muito disciplinados, ndo confiam facil-
mente em qualquer um, pois, sdo conservado-
res e meticulosos. As pessoas deste signo nor-
malmente sdo organizadas, timidas, reserva-
das e perfeccionistas.

A exatiddo, o seu sentido observador e o seu
gosto pela perfeicdo fazem deste signo da Ter-
ra um incansavel lutador pelo progresso

O nativo de Virgem analisa as pessoas e as
situacGes com cuidado. Age com método e
eficiéncia, procurando que todos os seus atos
sejam corretos, precisos e prudentes

Tem muita dificuldade em fazer amigos pois é
muito critico, sincero e duro palavras. Contu-
do sdao amigos para a vida inteira que sempre
tentarad defende-lo de tudo e de todos, inde-
pendentemente da situacdao em que se encon-
tre.

Bons no desempenho de cargos como: analis-
ta financeiro, ciéncias, contador, bibliotecario,
editor e assistente social.

*012141p3 Op 40 —/ ‘QuUIWEY)—9 ‘|0S-BPJEND —G ‘BIqUIOS—1; ‘BgJeg —€ ‘Duoq Op 40D — 7 ‘OB5|ed ou Sedsiy —T

Anedotas

Explique 1a como conseguiu arrombar o cofre -
diz o juiz ao réu. Nao vale a pena, sr. dr. Juiz. O
senhor nunca seria capaz de fazer o mesmo -
responder o réu.

Desabafo de um "jovem" com mais de 30 anos:
- Os meus pais querem que eu viva sozinho,
mas recusam-se a sair de casa!

Numa aula de Histdria, a professora questiona:
-Menino Jodozinho, sabe a quem é que se deve
o grande pinhal de Leiria?

- O s'tora, ndo me diga que isso também ainda

nao esta pago?!

O cdo passa por baixo de uma arvore de Natal
toda iluminada e diz:

- Até que enfim que puseram luz na casa de
banho!

Pergunta: Porque é que as galinhas chocam?
Resposta: Porque n3o tém travoes.

Sabem o que é um piolho na cabega de um
careca?
E um sem-abrigo!




